
 
Lire et s'entraîner 

Fiche 1 
Histoire de s'exprimer 

Égeûne, clabaud et symoise 
 
Lis l’Avant-propos (pages 6 & 7) et réponds aux questions :  
 

A. Quel est l’objectif principal de ce livre ? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

B. Qu’est-ce qu’une expression idiomatique ? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

C. Quelle est, selon l’auteur, la meilleure méthode d'apprendre des expressions 

idiomatiques ? 

_________________________________________________________________ 

D. Autour de quels mots les expressions présentes dans ce récit sont construites ? 

_________________________________________________________________ 

 
Lis le Chapitre 1 (pages 15-20) et réponds aux questions : 

 
Compréhension écrite 

 

A. Qui est Annie et comment est-elle décrite dans ce récit ? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

B. Qui est Beaubleu et comment est-il décrit dans ce premier chapitre ? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

C. Où se situe l’action ? 

_________________________________________________________________ 
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Tu le savais ?   
 
La Roche de Vergisson, voisine de celle de 
Solutré, offre un panorama exceptionnel sur la 
commune et ses vignes. A chaque saison, on peut 
profiter d’un paysage différent, d’une palette de 
couleurs à chaque fois renouvelée… Culminant à 
487m d’altitude, la Roche de Vergisson est un lieu 
d’exception qui réunit un patrimoine multiple : 
(pré)historique, naturel, géologique, paysager, 
viticole… 
 
La Roche de Solutré, située sur la commune de 
Solutré-Pouilly, au cœur du vignoble Mâconnais, 
classée Grand Site de France, est un haut lieu de 
la Préhistoire. C'est au pied de cet escarpement 
calcaire que de très nombreux ossements de 
chevaux, silex et pièces ont été découverts. Ce lieu 

fut un site de chasse pendant plus de 25 000 ans. Culminant à 495 mètres, elle fut 
médiatisée, à partir des années 1980, par l'ascension rituelle annuelle du président 
François Mitterrand, accompagné par de nombreux amis, à la Pentecôte. Les vignes 
aux alentours produisent un célèbre cru : le Pouilly-Fuissé, cépage de Chardonnay. 
Un panorama d'exception pour un parcours de 4 km. Pas besoin d'être un sportif 
aguerri... Il suffit de prendre son temps et de profiter du paysage pour une montée 
toute en douceur. 
 

 

D. Quelles sont les deux variétés de raisin qu’Annie cultive dans son domaine ? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
 

 
 
Tu le savais ? 
 
Même s’ils n’apparaissent pas systématiquement sur 
les étiquettes des bouteilles françaises, les cépages 
sont bien la base du vin. 
 
Mais alors, qu'est-ce qu'un cépage ? 
Le cépage correspond au type de raisin utilisé pour 
faire le vin, le type de plant. Chaque variété de cépage 
est différente au niveau du feuillage et de ses grains. 
Ces derniers peuvent avoir des tailles, des couleurs 
spécifiques et bien sûr des arômes qui leur sont 
propres. 
Il existe des cépages européens, des cépages 

américains et aussi des raisins dédiés à la production de vin ou bien ceux à 
destination de votre assiette que l’on appelle des raisins de table.  
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E. Quelles informations personnelles apprend-on sur Annie lorsqu’elle parle à son 

chat tout en le caressant ? 
 
_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
 

F. Et que termine-t-elle de dire à propos de son chat et des chats en général ? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

 
 
Tu le savais ? 
 
Le ronronnement est propre aux félins. Outre les chats, le 
lynx, le cougar ou encore le guépard ronronnent. Un chaton 
peut ronronner deux jours après sa naissance. Il ronronne 
lorsqu’il tète, et ce de manière instinctive. Sa mère en fait 
de même pour le rassurer lui faisant ainsi comprendre qu’il 
est en toute sécurité. Lorsqu’un chat ronronne, ce n’est pas 
systématiquement parce qu’il est content. Il peut tout à fait 
ronronner lorsqu’il est malade, lorsqu’il souffre, qu’il 
ressent de la douleur… 
 
Le ronronnement pour les humains 
C’est un vétérinaire français, le Dr Jean-Yves Gauchet, qui, 
dès 2002, a parlé le premier de ronronthérapie. Selon lui, 
l’écoute du ronronnement d’un chat provoque la libération 
de sérotonine. Ce neurotransmetteur – une substance qui 

permet la transmission d’un message entre deux neurones – joue un rôle dans la 
régulation de certains comportements, comme le sommeil. À l’inverse, un déficit en 
sérotonine jouerait un rôle dans l’apparition de troubles du comportement, comme 
l’agressivité ou la dépression. Grâce à la sérotonine, le ronronnement provoquerait 
donc un état de bien-être chez celui qui l’entend. 
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Vocabulaire :  
 

A. Écris l’expression qui correspond à chaque illustration : 

                           

____________________________                          ____________________________ 
 

B. Retrouve la signification de ces 7 expressions : 
 

Être gourmand comme un chat ●  ● Courir très vite 

Être comme chien et chat ●  ● Aimer les sucreries 

Aller comme un chat maigre ●  ● Avoir des choses plus importantes à faire 

Être jaloux comme un tigre ●  ● C’est le grand désordre 

Avoir d’autres chats à fouetter ●  ● Avoir des relations tendues et difficiles 

Il n’y a pas un chat ●  ● Être d’une jalousie féroce 

Une chatte n’y retrouverait pas ses petits ●  ● Il n’y a personne 
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