TAAM LIBERTY

Mchait @f/’mé;c

Lire et S‘entratner

Fiche 3

Histoire de s'exprimer
Tantata munani

Lis les Chapitres 3, 4 et 5 (pages 26-38) et réponds aux questions :

Compréhension écrite

A. Qui est Roberto et qu’est-ce qui le caractérise ?

B. Pourquoi, Roberto et Jean, finissent-ils par se battre ?

C. Comment pourrais-tu décrire et définir les réactions de Pilar et Jean face aux

provocations de Roberto ?

D. D’apres le chapitre 4, que s’est-il ensuite passé entre Pilar et Jean ?

E. D’apres le chapitre 5, comment reconnait-on un bon croissant et quelles en sont,

selon Jean, les caractéristiques ?

F. Comment s'est terminé le carnaval ?
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Tu le savais ?

Le croissant : la viennoiserie préférée des Frangais.
Le croissant est la premiere viennoiserie consommeée par
les Francais, juste devant le pain au chocolat. Il est
consommeé par 3 Francais sur 4. Pour 98 % des francais,
il fait partie de la culture francaise et pour 97 % des
consommateurs, manger un croissant est un vrai
moment de plaisir tout en étant également vecteur de
partage et de convivialité. Mais cela reste un produit qui
ne peut pas étre consommé tous les jours pour la moitié
des francgais. Ses occasions de consommation sont
multiples, mais certains moments se démarquent tout de

méme : le petit-déjeuner et notamment ceux du week-end (75% en consomment a ce
moment-la). Cette consommation se fait principalement accompagnée d’une boisson
chaude, notamment le café (dans 57% des cas). Notons aussi que le deuxiéme moment
privilégié par les consommateurs est le goliter, moment plus répandu aupres des

jeunes de 18 a 24 ans.

G. Coche la liste des 8 ingrédients dont tu aurais besoin pour préparer un kilo de

croissants au beurre.
O 500 g de farine de blé

O 180 g de beurre tendre
0O 120 g de chocolat blanc

0O 15 g de levure de boulanger

0O 10 g de poivre 0O 28 cl de lait

O 50 g de sucre O 35 cl de vin blanc
0O 10 g de sel O 2 c.a.sd'eau

O 1 ceuf de caille O 1 ceuf de poule

H. Remets dans l'ordre, les étapes de la recette du croissant au beurre.

Former une boule, la couvrir d'un linge et laisser reposer deux heures.

Etaler la pate feuilletée levée finement et découper des triangles et les rouler en
partant de la base pour finir par la pointe, leur donner une forme de croissant.

Délayer la levure dans I'eau tiede. Dans un grand saladier, déposer la farine, le
sel, le sucre, creuser un puits et incorporer petit a petit le lait.

Etaler le beurre au centre et replier les branches.

Quand le lait est entierement incorporé, ajouter le mélange eau-levure et pétrir
la pate pendant 15 minutes sur le plan de travail.

Laisser reposer les croissants deux heures. Et quelques temps avant la cuisson,
allumer le four thermostat 8 (240°C) pour le préchauffer.

Au bout de deux heures, étaler la pate sur le plan de travail en forme d'étoile a
quatre branches en gardant le centre plus épais.

Faire cuire 5 min a four chaud puis 10 a 15 min a thermostat 5/6 (160-170°C).

Etaler la pate en un rectangle et la replier en trois et le faire pivoter d'un quart
de tour sur la droite. Recommencer deux fois cette opération. La pate feuilletée
levée est préte.

Apres le repos, badigeonner au pinceau les croissant d'ceuf battu en prenant soin
de ne pas les faire retomber.
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Vocabulaire :

A. Retrouve la signification de ces 16 expressions :

Histoire de faire quelque chose

Etre pris comme dans un blé
Mettre/Ajouter son grain de sel
Etre grossier comme du pain d'orge
Veiller au grain

Tremper son pain de larmes
Promettre plus de beurre que de pain
Casser la crolte

Mettre un pain a quelqu’un

Etre long comme un jour sans pain
Etre bon comme le bon pain
Manger son blé en herbe

Gagner sa cro(te

Séparer le bon grain de l'ivraie
Rouler quelgqu'un dans la farine

Manger son pain dans sa poche

Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas
Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas
Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas
Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas
Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas
Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas
Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas
Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas
Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas
Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas
Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas
Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas
Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas
Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas
Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas

Intervenir dans ce qui ne nous concerne pas
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B. Ecris I'expression qui correspond a chaque illustration :
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